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清华中学学生课外作业管理办法 

为深入实施素质教育，落实《上海市教育委员会关于印发加强本市义务教育

学校作业管理相关措施的通知》(沪教委规〔2019〕9号)文件精神，将减负增效落

实到实处，特制订本管理办法。 

学生课外作业是指教师根据教育教学要求布置，须由学生在课外完成的各项

任务，包括朗读、背诵、默写、练习和探究报告等形式。本管理办法中所要重点

管理的课外作业主要包括语数英理化这五门统考学科，对学生课外作业管理重点

作如下要求，并由教导处负责，通过教研组、备课组协同实施、管理。 

一、作业基本要求 

（一）作业的来源 

1、教师不得使用未经学校及上级主管部门备案审查的学习类 APP 布置作业，

不得要求或组织学生购买未经国家或上海市审查通过的教学资料。 

2、作业的来源只能为教材配套练习册或校内教师自己编写、整理的练习。 

（一）作业的设计与布置 

1、须依据学科课程标准和教材内容精心设计与布置作业，与课堂教学紧密衔接，

使作业有利于学生理解和巩固所学知识，拓展思维。 

2、须依据学生的认知规律与能力设计分层作业，与学情紧密联系，有坡度、讲

层次。教师布置的作业要有适当分层，可采用必做和选做两部分，或者分 A、B两

组作业，让学生自主选择。 

3、教师要提前试做拟布置的作业，原则上要随堂布置作业，不得布置惩罚性作

业。布置作业时要向学生明确作业要求及评价方式，提升学生认真完成作业的积

极性。不得使学生作业演变为家长作业。 

4、同年级各学科各任课教师须加强联系与沟通，均匀分配作业，尽量避免作业

量相对集中的现象, 确保作业总量控制在合理范围内。双休日可适当增加作业量，

毕业班可适当增加作业量。 

5、教师不得用手机布置作业，不得布置要求学生用手机完成的作业，书面作业

总量每天不得超过 90 分钟（六年级为 60分钟）。 

（二）作业的批改与评价 
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1、严格遵循“有布置必有收交、有收交必有批改”的原则，按规定时间收齐并

批改作业。在收到作业后当日及时批改，下发前批改完毕。作文 5个工作日完成。 

2、作业批改方式实行全批全改。对学生订正的作业也要及时检查、批改。杜绝

只收不改、集体对答案或随意让学生代批作业的现象。 

3、注重作业批改的过程。及时对学生的作业情况进行分析，寻找错误原因。对

作业中产生的共性及个性问题作好记录，开展对学生作业典型错误案例分析的研

究。 

4、作业批改评语以激励性和指导性评价为主。对一些需要学生自学、实践、思

考的开放性探究性作业， 应加强指导，注重过程性评价，培养学生创新精神和实

践能力。 

（三）作业的分析与辅导 

1、重视作业的信息反馈。利用课外作业辅导平台对学生进行作业辅导。根据学

生作业的完成情况，及时调整教学进度、教学策略及作业的难易程度。 

2、对作业批改中发现的共性问题，要及时进行集体讲评，并补充跟进作业。对

作业批改中发现的个性问题，要及时进行个别辅导。 

3、关注“学习困难学生”的作业辅导，实施面批面改，实行学科基础知识每周

一练，及时进行学法指导，掌握基础知识。 

4、建立“学习困难学生”学习成绩跟踪档案。及时分析原因，寻找对策。 

二、作业管理细则 

1、教师在布置作业前应试做拟布置的作业，同时填写《教师作业布置备案表》，

当天放学前或第二天上午交教研组长检查。同时应告知学生完成作业大致所需时

间，以便学生合理安排时间完成各科作业。 

2、同年级同学科作业布置实行备课组集体讨论，避免作业布置的随意性。严禁

不加选择地使用教辅材料作为学生作业。 

3、备课组长应组织教师精心选择和设计，认真开展学科训练体系的研究，保证

每月有一次训练体系专题研讨活动，编制、修订、完善学科训练体系。 

4、教研组长要加强对备课组活动的领导和管理。除常规检查外，不定期检查本

学科学生作业情况，发现问题，及时与任课教师进行沟通。 

5、班主任要及时了解班级每天作业量和完成情况，关心学习困难学生各学科作

业的布置及完成情况，及时与任课教师进行沟通，协助任课教师做好未能认真完
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成作业的学生的思想工作，对作业中存在问题的学生，及时与家长沟通联系。 

三、作业检查方式 

（一）班级学习委员 

每天在黑板上填写各学科教师布置作业估计所需要的时间，同时填报班级《学

生当日作业统计表》，并于下周一中午交教导处。 

（二）教研组长 

在当天放学前或第二天上午检查组内教师试做拟布置作业的完成情况及是否

与教学内容、作业内容相符，下周一中午将《教师作业布置备案表》及拟布置作

业交教导处。每学期期中、期末考试前后与教导处一起共同进行学科作业检查，

并且填写学科教师《作业批改检查统计表》，典型情况以书面形式上报教导处与校

长室备案。 

（三）教导处 

1、每周一检查当周作业情况，如发现问题及时与老师交流。 

2、每学期分别进行一次学生座谈会和学生问卷调查工作，及时总结教研组、

备课组和教师在提高作业效能等方面的好经验，形成书面报告上报校长室。 

四、评价制度 

作业情况作为教师教学常规考核的一个重要指标。学校将以各层面检查、学

生座谈和问卷调查等测评方式的结果为依据，根据《上海市清华中学教师教学常

规考核实施细则》对教师进行考核，给予相应奖励。 

 

 

 

 

 

上海市清华中学 

 

 

 

 

 

附件 1：《教师作业布置备案表》（教师） 

     2、《作业批改检查统计表》（教研组长） 

     3、《学生当日作业统计表》（学习委员） 

     4、《学生作业问卷调查》   （教导处） 
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附件 1： 《教师作业布置备案表》           

清华中学      学年第       学期教师作业布置备案表 

学科                   教师             任教班级                      

 

日期 星期 教学内容 作业内容 

作业来源 教师预做完成时

间（分钟） 
学生完成情况 

配套练习 自编练习 

 

 

 

一       

 

 

 

二       

 

 

 

三       

 

 

 

四       

 

 

 

五       

备注 

1、此表为一个教学班一周的作业布置（以书面为主，口头作业不在此之列）内容备案。此表适用于语数英理化道法历史计分学科。 

2、“教学内容”为当天所进行的教学具体要求。 

3、“作业内容”为当天布置给学生的练习。 

4、作业来源根据实际情况在相应来源下打钩“√”。“自编练习”需要将自编练习附在此表之后，一起上交。 

5、本表由任课教师 2 周上交一次给教研组长，由教研组长收齐检查之后再交教导处。 
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附件 2：《作业批改检查统计表》 

 

清华中学         学年度 第      学期    作业批改检查统计表（        组） 

 

 

学科 班级 任课教

师 

作业量 

（1分） 

完成情况 

（2分） 

批改时间、次

数（2 分） 

批改态度

（2分） 

批改人 

（1分） 

订正后批

改（1 分） 

上交率% 

（1分） 

总体评价

（10 分） 

适中 过多

或者

过少 

全

部

完

成 

漏

做 

未

完

成 

及

时

次

数

多 

不

及

时 

次

数

少 

基

本

不

批 

认

真 

一般 教

师 

学

生 

是 否   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

 

教研组长签名：                                                                                日期：               
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附件 3：《学生当日作业统计表》 

清华中学        学年第        学期学生完成作业情况统计表 

年级            班级               学生               周次               日期                 

   

学科 作业内容 

作业形式 

完成时间（分钟） 

配套练习 自编练习 

语文     

 

数学 

 

    

 

英语 

 

    

 

物理 

 

    

 

化学 

 

    

备注 

1、“作业内容”为当天老师布置的练习。（以书面为主，口头作业不在此之列） 

2、“作业形式”根据实际情况在相应来源下打钩“√”。 

3、本表由学习委员统计每周上交一次学校教导处。 
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附件 4：《学生作业问卷调查》 

 

上海市清华中学     学年第    学期作业问卷调查 

年级    班级    

１、你觉得目前整体作业量是………………………………………………………………（    ） 

A、多       B、适中      C、偏少 

２、你能否独立按时完成作业………………………………………………………………（    ） 

A、能       B、不能      C、有时候能 

３、你每天完成作业所需要的时间是………………………………………………………（    ） 

A、１小时之内   B、２小时之内   C、２小时以上 

４、你平时作业的正确率如何………………………………………………………………（    ） 

A、几乎全对    B、一般      C、错误较多 

５、你最喜欢做哪门学科的作业……………………………………………………………（    ） 

A、语文      B、数学      C、英语      D、其他      

６、你觉得哪门学科的作业量最大…………………………………………………………（    ） 

A、语文      B、数学      C、英语      D、其他      

７、你完成作业的情况是……………………………………………………………………（    ） 

A、认真完成    B、应付了事    C、经常抄袭    D、不完成 

８、你通常以哪种方式完成作业……………………………………………………………（    ） 

A、独立完成    B、和同学讨论完成 C、与家长讨论完成 D、其他方式        

９、老师布置作业的时候是否对于不同学生布置不同的作业……………………………（    ） 

A、经常      B、有时候     C、没有 

１０、老师所布置的作业是否形式多样……………………………………………………（    ） 

A、多种形式    B、一般      C、形式单一 

１１、老师是否经常对你单独进行作业的面批面改………………………………………（    ） 

A、经常      B、偶尔      C、没有 

１２、老师布置作业的难度…………………………………………………………………（    ） 

A、较难      B、一般      C、较容易 

１３、老师对你作业的批改情况……………………………………………………………（    ） 

A、认真批改    B、一般      C、不认真批改     （请写出学科） 

１４、如果你不能按时完成家庭作业，主要是因为（可多选）…………………………（    ） 

A、作业太多    B、作业太难    C、没兴趣 

D、作业太枯燥   E、贪玩      F、其他 

１５、完成作业后你是否感到快乐…………………………………………………………（    ） 

A、快乐      B、一般      C、不快乐 

 

关于作业你想给老师的意见和建议是： 
 
 



 

 8 

清华中学作业公示制度 

   为了更好地落实“双减”和“五项管理”工作精神要求，特制定

本管理制度。 

一、指导思想 

全面落实党中央、国务院关于进一步减轻义务教育阶段学生过

重作业负担和校外培训负担（以下简称“双减”）工作部署，以及教

育部关于加强中小学生“五项管理”（作业、睡眠、手机、读物、体

质）的相关要求。促进学生全面发展、健康成长。 

二、校内作业公示具体要求 

（一）公示内容 

学校作业公示涉及所有布置的作业的学科，所有学科布置的回

家作业应该符合分类控制作业总量的要求，达到根据义务教育阶段

初中书面作业平均完成时间不超过 90 分钟（六年级不超过 60 分钟）

的要求。当天有课后服务的学科，一般不留回家书面作业。 

根据以上要求，作业公示内容包括具体学科及任教教师、作业

内容要求和完成方式、完成时长等。 

（二）公示时间 

学校作业公示时间为每周一至周五。 

（三）公示方式 

学校作业公示以班级为单位，在班级内进行公示。 

（四）公示落实 

     学校作业公示制度由教导处负责具体落实，教研组和年级组协
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同教导处完成作业公示的相关工作。 

     教研组需引导教师精心布置作业，提高作业设计质量，努力构

建校本化作业建设体系，加强校本作业资源建设，鼓励教师通过选

编、改编、自主创编等方式设计高质量作业。鼓励布置分层、弹性、

个性化作业。对完成基础作业有困难的学生开展个别化辅导。教师

要加强作业完成的指导，在校内完成大部分书面作业，难题不带回

家，努力掌握学生学情，加强作业集体讲评、个别面批的针对性，

做好答疑辅导。严禁给家长布置或者变相布置作业，严禁要求家长

检查、批改作业。不得要求学生自批自改作业。 

     年级组组织班主任落实每日班级作业的公示，协同任课老师将

每天布置的作业在教室内进行公示，每周公示完毕后将作业公示单

汇总交教导处。 

（五）公示表单 
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  清华中学作业公示单 

     学年     学期                年级     班级 

周次  第       周                  月      日 

 

备注： 

1、凡是有回家作业的学科都要填写此表（含长作业） 

2、完成方式：填书面或者口头 

3、完成时长：填写以分钟为单位 

 

序号 学科 教师 作业内容和要求 
完成 

方式 

完成 

时长 

1    

 

  

2    

 

  

3    

 

  

4    

 

  

    

 

  

  

 

    


